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«Gib Dir selbst die Erlaubnis innezuhalten.

Es liegt Heilung und Schonheit in der Pause.»
(Michelle Maros)
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Der weibliche Korper ist einzigartig und komplex. Hormonelle Veranderungen
begleiten Frauen ein Leben lang und beeinflussen weit mehr als nur den
Zyklus. Die Beschwerden sind vielfaltig und individuell, aber oft behandelbar,
wenn die Ursachen ganzheitlich erkannt und gezielt reguliert werden.

Die Integrative Frauenheilkunde setzt genau hier an. Sie betrachtet Kérper,
Geist und Seele als untrennbare Einheit und unterstitzt Frauen in jeder
Lebensphase dabei, ihr hormonelles Gleichgewicht (wieder) zufinden - sanft,
naturlich und individuell abgestimmt.

Anwendungsbereiche

Menstruationsbeschwerden (PMS)

Hormonelle Dysbalancen

Endometriose

Menstruationsstérungen/Zyklusanomalien

Akne

Geburts- und Schwangerschaftsunterstitzung

Beschwerden vor, wahrend, nach der Pra-, Meno-, Postmenopause

oder Wechseljahre wie: Schlafstérungen, Hitzewallungen,
Gewichtsprobleme, Stimmungsschwankungen, Libidoverlust,
Schwindel, Herz-Kreislauf-Probleme, sexuelle Probleme
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«In der Beruhrung liegt der Weg

zur Selbstheilung des Korpers.»
(unbekannt)
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Die Klassische Massage ist eine bewahrte Methode zur L6sung von
Verspannungen, Férderungen der Durchblutung und Entspannung des
gesamten Koérpers. Durch gezielte Grifftechniken werden Muskeln

gelockert, der Stoffwechsel angeregt und das Wohlbefinden gesteigert.

Die klassische Massage kann sowohl praventiv als auch therapeutisch
eingesetzt werden und wird individuell an Ihre BedUrfnisse angepasst.

Anwendungsbereiche

Bei muskularen Verspannungen und Schmerzen (z. B. Nacken-, Schulter-
oder Riuckenschmerzen)

Zur Forderung der Regeneration nach korperlicher Belastung oder Stress
Zur Unterstitzung der Durchblutung und Entgiftung des Gewebes

Bei Kopfschmerzen und Migréane, die durch muskulare Verspannungen
begunstigt werden

Zur allgemeinen Entspannung und Stressbewaltigung
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«Wer nach aussen schaut, traumt.

Wer nach innen schaut, erwacht.»
(C.G.Jung)
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Hypnose




Hypno-Integrative-Tiefenpsychologische Therapie H.I.T.T.®

Die H.I.TT.2 wurde vom deutschen Hypnoseforscher Werner J. Meinhold ent-
wickelt und gehort zu den umfassendsten Therapien im Bereich der Hypnose.
Die besondere Effektivitat dieses Verfahrens beruht darauf, dass ein Grossteil
der psychischen und psychosomatischen Beschwerden ihren Ursprung am
Anfang unseres Lebens haben. In einer Zeit also, an die wir uns willentlich nicht
erinnern.

Im Hypnosezustand sind wir fahig, in jene tiefsten Schichten unseres Bewusst-
seins zu gelangen, wo fruhkindliche Traumata, unterdriickte Erlebnisse,

aber auch ungelebte Ressourcen gespeichert sind. Bei der Hypno-Integrativen
Tiefenpsychologischen Therapie H.I TT.© wird davon ausgegangen, dass der
Mensch selber fahig ist, sich in seinem tiefsten Kern zu heilen.

Therapeutisch werden Sie vom Wachzustand in die Hypnose gefthrt und
durch gezielte Fragestellungen beim Navigieren durch Ihr Unterbewusstsein
geleitet. Es soll ein Gefuhl der Sicherheit und Geborgenheit zu denjenigen
Ereignissen der Lebensgeschichte entstehen, welche angeschaut, aufge-
arbeitet oder integriert werden sollen.

—
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Anwendungsbereiche

Psychosomatische Erkrankungen
Stresserkrankungen (Burnout-Syndrom)
Posttraumatische Belastungsstérungen
Angststorungen

Suchtverhalten

Essstérungen

Phobien

Begleittherapie bei Krebs






