
Liebe Kundin, lieber Kunde
Träumen Sie von einem besseren Schlaf für sich und Ihre Kundschaft? Entdecken Sie mit uns die 
Geheimnisse hinter einem erholsamen Schlaf und erfahren Sie, welche überraschende Rolle dabei 
ein Salat spielen kann. Unsere exklusive Schulung verspricht inspirierende Einblicke und praktische 
Tipps für eine bessere Lebensqualität.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Programm
Ab 19.00 h Eintreffen / Apéro
19.30 – 21.00 h Referat «Müde, gestresst und schlecht geschlafen? Jetzt haben wir den Salat! 

Neue Behandlungsoptionen für besseren Schlaf»
Dr. med. Phillip K.M. Katumba, Facharzt Allgemeine Innere Medizin
• Erkennen von Stress und Schlafmangel bei Kunden in der Apotheke/Drogerie, was
steckt dahinter?

• Auswirkungen von Stress und Schlafmangel auf die Gesundheit
• Integrative Behandlungsansätze bei Stress und Schlafstörungen
• Neue Arzneipflanzen im Bereich Stress und Schlafstörungen und deren Anwendung

Einladung

Datum Ort Anmeldeschluss
Mittwoch, 13. März 2024 Hotel Radisso, St.Gallen 08. März 2024

Mittwoch, 20. März 2024 Hotel Radisson, Zürich Airport 15. März 2024

Mittwoch, 27. März 2024 Hotel Arte, Olten 22. März 2024

Mittwoch, 03. April 2024 Hotel Radisson, Luzern 26. März 2024

Dienstag, 09. April 2024
19.30 – 20.30 h

Webinar
https://register.gotowebinar.com/
register/8513901600630211935 

Für die Teilnahme erhalten Sie 6.25 FPH-Punkte oder 2 SDV-Punkte.
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