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«Ein System ist eine Ganzheit.
Jedes Teil ist mit jedem

so verbunden, dass jede Anderung
eine Anderung des Ganzen bewirkt.»
(Virginia Satir)
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Boeger-Therapie




Die Boeger-Therapie ist eine von David Boeger entwickelte Behandlungs-
methode zur Lésung von Faszien- und Narbenverklebungen. Diese kénnen
den venosen Fluss des Herz-Kreislauf-Systems innerhalb der Faszien
blockieren, der daraus entstehende Gewebedruck kann als Schmerz erlebt
werden. Die Folge konnen Fehlhaltungen, degenerative Prozesse,
Bewegungseinschrankungen, erhéhte Muskelspannung und chronische
Schmerzen sein.

Durch eine gezielte Diagnostik und entsprechende manuelle Griffe (Lift-
technik) werden Blockaden im Gewebe gelost, die Durchblutung verbessert
und die natUrliche Beweglichkeit wieder geférdert.

’

Anwendungsbereiche

Chronische Schmerzen und Bewegungseinschrédnkungen
» Verspannungen und Steifheit in Nacken, Ricken und Schultern
» Schmerzen in der Hiufte, Knien, Sprunggelenken ohne klare Ursache

Narben- und Gewebsverklebungen
« Eingeschrankte Beweglichkeit nach Operationen
» Wundheilungsstérungen und verhartetes Narbengewebe

Posttraumatische Beschwerden
« Bewegungseinschschrankungen nach Unfallen
» Storfelder durch alte Verletzungen oder Prellungen

Uberlastungs- und Entziindungsreaktionen
« Tennis- oder Golferellenbogen
* Wiederkehrende Sehnen- und Gelenksbeschwerden

Probleme im faszialen System

» Funktionelle Beschwerden ohne klare medizinische Ursache

« Spannungen, die nicht auf klassische Physiotherapie oder Osteopathie
ansprechen






