VINYASA-INFUSED
HATHA YOGA

DIENSTAGS
19:00-20:15 UHR

Tauche ein in die Welt des
traditionellen Hatha Yoga und
erlebe  dessen balancierende
Wirkung. In Kombination  mit
fliessenden  Vinyasa  Elementen
verbesserst du deine Flexibilitat,
baust ganzheitlich Starke auf und
ibst dich in Balance, die von Innen
kommt.

e Alle zwei Wochen ein neuer
thematischer Fokus fir Kérper &
Geist

¢ Individualisierbare Klassen fur
dein Energie-Level

* Community Option:
Gemeinsames Z'Nacht im
Anschluss

75 MIN FUR DICH

Yoga-Raum Sihlmed Praxis

Anmeldung



https://eventfrog.ch/de/p/sport-fitness/yoga/vinyasa-infused-hatha-yoga-7371842693352191946.html

UBER
MICH

Seit Uber 10 Jahren lebe ich meine
Leidenschaft fir Yoga. Mit Gber 550 Stunden
Yoga Alliance Zerti izierungen in Hatha,
Vinyasa und Yin Yoga unterrichte ich mit Herz
und Seele ganzheitlich und im Einklang mit
der Natur.

200HRS
YOGA TEACHER TRAINING

Hatha Yoga
Meditation

SANAPURNA (CH, ZURICH)

50HRS
WEITERBILDUNG

Vinyasa Yoga - Hands-on Assistment

FLORIPA YOGA ACADEMY (IT)

300hrs
Advanced Teacher Training

Vinyasa & Yin Yoga
Trauma-informed Yoga
Meditation

ALPHA YOGA SCHOOL (GR)

30hrs
Women’s Health Weiterbildung

Hlolistic Health Coach Training [ongoing]

ARHANTA YOGA ACADEMY (NL)
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https://eventfrog.ch/de/p/sport-fitness/yoga/vinyasa-infused-hatha-yoga-7371842693352191946.html
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